
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
 

SEMANA DEL 09/07 AL 13/07/2018 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
BOLLITOS 

 
HUEVOS 

REVUELTOS 
 

ATOL DE AVENA 

 
PLÁTANO 

SANCOCHADO 
QUESO BLANCO 

MARGARINA 
 

JUGO DE LECHOSA 
 

 
PANQUECAS 

QUESO BLANCO 
MARGARINA 

 
JUGO DE PATILLA 

 
AREPITAS 

ASADAS CON 
QUESO 

 
 

JUGO DE MELON 

 

ALMUERZO 
 

FRIJOLES 
GUISADOS 

 
 

ARROZ CON 
VEGETALES 

 
TAJADAS 

 
 

REFRESCO DE 
AVENA 

CREMA DE OCUMO 
 

ALBONDIGUITAS 
DE CARNE 

 
PASTA 

 
 

JUGO DE LECHOSA 

HERVIDO DE 
LAGARTO 

 
 

AREPITAS FRITAS 
 
 
 
 

JUGO DE PATILLA 

CREMA DE 
AUYAMA 

 
CROQUETAS DE 

POLLO 
 

ARROZ BLANCO 
 

ENSALADA DE 
REPOLLO CON 

ZANAHORIA 
 

JUGO DE MELON 

LUNCH 
 
 
 

CAMBUR 
Y  

GALLETAS DE 
AVENA 

MERIENDA 
 
 

 
EMPANADITAS 

DE QUESO 

 
MANJAR DE 

NARANJA 

 
GELATINA 

 
PANQUEQUITAS 

CON QUESO 

 
 

                              
 
 
 

 


