
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
 

SEMANA DEL 02/07 AL 06/07/2018 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
AREPITAS DE 

QUESO FRITAS 
 
 

JUGO DE 
GUAYABA 

 
BOLITAS DE 
BATATA CON 

QUESO 
 
 

JUGO DE NARANJA 

 
BOLLITOS CON 

HUEVOS 
REVUELTOS 

 
 

JUGO DE PATILLA 

 
 
 

DIA FERIADO 

 
AREPITAS DE 

YUCA CON 
QUESO 

 
 

JUGO DE MELÓN 

ALMUERZO 
 

CREMA DE 
CALABACÍN 

 
POLLO 

GUISADO 
 

ARROZ BLANCO
 

ENSALADA DE 
REPOLLO CON 

ZANAHORIA 
 

JUGO DE 
GUAYABA 

CREMA DE APIO 
 

TORTILLA DE PAPA 
CON QUESO 

 
ARROZ SALTEADO 
CON VEGETALES  

 
 

JUGO DE NARANJA 

CREMA DE OCUMO 
 
 
 

MACARRONES CON 
CARNE MOLIDA 

 
 
 

JUGO DE PATILLA 

 
 
 
 
 
 

DIA FERIADO 

CREMA DE 
AUYAMA 

 
ALBONDIGUITAS  

DE FRIJOL 
 

PURÉ DE PAPAS 
 
 

JUGO DE MELÓN  

MERIENDA 
 
 

 
TORTICAS DE 

ARROZ 
 

 
CAMBUR 

 

 
MANJAR DE 
PARCHITA 

 
DIA FERIADO 

 
GALLETAS DE 

AVENA 




