MATERNAL
NEGRA MATEA

PLANIFICACION DE MENUS MATERNAL NEGRA MATEA

SEMANA DEL 04/06 AL 08/06/2018

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Arepitas asadas | Puré de Ocumo con Bollitos Arepitas de yuca Bolitas de batata
Queso Huevos revueltos con queso con queso

Queso blanco
rallado

Jugo de lechosa Refresco de avena Jugo de meldn Jugo de Patilla
Atol de avena

ALMUERZO | Frijoles guisados | Crema de Calabacin Crema de auyama Crema de ocumo | Crema de verduras
Croquetas de pollo

Arroz con Albondiguitas
vegetales Arroz con pollo Pasta con carne de frijol Arroz blanco
molida y berenjena
Tajadas Puré de papas Ensalada de
remolacha con
Torticas de auyama zanahoria
Trocitos de melén
Refresco de avena Jugo de Patilla
Refresco de Jugo de lechosa
Avena

MERIENDA
* 1 Arepitas dulces | Panqueca con queso Gelatina Galletas de avena Cambur




