
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
SEMANA DEL 11 AL 15 DE JUNIO DE 2018 

 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
Arepitas Asadas 

con Queso 
 
 

Jugo de Patilla 

 
Plátano Sancochado 

Queso Blanco 
Margarina 

 
Jugo de Lechosa 

 

 
Bollitos 

 
Huevos Revueltos 

 
Atol de avena 

 
Arepitas de auyama 

Queso blanco 
Margarina 

 
Jugo de guayaba 

 
Panquecas 

Queso blanco 
Margarina 

 
Jugo de Melón 

ALMUERZO 
 

Crema de Auyama 
 

Croquetas de pollo 
 

Arroz blanco 
 

Ensalada de 
remolacha con 

zanahoria 
 

Jugo de Patilla 

Crema de ocumo 
 

Albondiguitas de 
carne 

 
Pasta 

 
 

Jugo de Lechosa 

Frijoles guisados 
 
 

Arroz con vegetales 
 

Tajadas 
 
 

Refresco de Avena 

Crema de Acelga 
 

 
Macarrones con 

pollo 
 
 
 

Jugo de guayaba 

Hervido de Lagarto 
 
 

Arepitas Fritas 
 
 
 
 

Jugo de Melón 

MERIENDA 
 
 

 
Manjar de Naranja 

 

 
Gelatina 

 
Empanaditas de 

queso 

 
Cambur 

 
Galletas de Avena 

 *Se incluyen sugerencias del Chefs Jefrank Fonseca           
  

 


