
           PLANIFICACIÓN DE MENÚS  
JARDÍN DE INFANCIA TEOTISTE DE GALLEGOS 

               SEMANA DEL 04/06 AL 08/06/2018 
 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
ALMUERZO 

 

 
 

Frijoles Guisados 
 

Arroz blanco 
 
 

Plátano 
Sancochado 

 
 

Refresco de avena 
 

 
Tiritas de pollo con 
cebolla y pimentón 

 
 
 

Bollitos 
 
 
 

Ensalada de 
repollo con 
zanahoria 

 
 

 
Huevos fritos 

 
 

Arroz con vegetales 
 

Tajadas 
 
 
 
 

Patilla 
 

 
 

Carne molida 
 
 

Pasta 
 
 

Ensalada de 
Remolacha, 
Zanahoria y 

Huevo 

 
 

Pollo horneado 
 
 

Bollitos 
 
 

Ensalada de 
repollo con 
zanahoria 

 
 
 

Fresco de Avena 
 

 
MERIENDA 

 
 Patilla 

 
 
 

Arepitas dulces 
 

 
 
 

Cotufas Arepitas de Queso 

 
 
 

Gelatina 
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