
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
 

SEMANA DEL 28/05 AL 01/06/2018 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
Arepitas asadas 

 
Queso blanco 

rallado 
Margarina 

Atol de avena 

 
Bollitos 

Queso Blanco rallado 
 

Margarina 
 

Jugo de Patilla 

  
Arepitas de queso 

fritas 
 
 

Jugo de Patilla 

 
Bollitos 

Huevos revueltos 
Margarina 

 
Refresco de avena 

 

ALMUERZO 
 

Frijoles guisados 
 

Arroz con 
vegetales 

 
Tajadas 

 
 
 
 

Refresco de 
Avena 

Crema de verduras 
 

Pabellón 
 
 
 

Jugo de patilla 
CONSEJO 
DOCENTE 

Crema de 
Calabacín 

 
Pollo Guisado 

 
Arroz blanco 
Ensalada de 
repollo con 
zanahoria 

 
 
 

Jugo de Patilla 

Crema de auyama 
Carne molida 

 
Pasta 

 
Ensalada de pepino 

y tomate 
 
 
 

Refresco de avena 
 

MERIENDA 
 
 

 
Arepitas dulces 

 
Galletas María 

 

  
Torticas de arroz 

 

 
Gelatina 

 

                              
 

 


