
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
SEMANA DEL 30-04 AL 04/05/2018 

 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
Arepitas de yuca 

con queso 
 
 

Jugo de melón 

  
Tortilla de plátano y 

queso 
(Grupo I plátano con 

queso) 
Jugo de lechosa 

 
Arepitas de avena 

con queso 
 
 

Jugo de patilla 

 
Bolitas de batata 

con queso 
 
 

Refresco de Avena 

ALMUERZO 
 

Crema de ocumo 
 

Albondiguitas  
de frijol 

 
Puré de papas 

 
 

Trocitos de melón 
 

FERIADO Crema de auyama 
 
 

Arroz con pollo 
 
 
 

Jugo de lechosa  
 
 

Crema de calabacín 
 
 
 

Pasta con carne 
molida y berenjena 

 
 
 

Patilla 

Crema de apio 
 

Tortilla de papa 
con queso 

 
Arroz salteado con 

vegetales  
 
 

Refresco de Avena 

MERIENDA 
 
 

 
Galletas de avena 

  
Panquecas con 

sirope de auyama 

 
Manjar de parchita 

 
Gelatina 

 

              

 

 


