
PLANIFICACIÓN DE MENÚS MATERNAL NEGRA MATEA 
SEMANA DEL 09 AL 13 DE ABRIL DE 2018 

 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 
 

 
Bolitas de plátano 

con queso 
 
 

Jugo de patilla 

 
Arepitas de yuca con 

queso 
 
 

Jugo de melón 

 
Tortilla de plátano y 

queso 
(Grupo I plátano con 

queso) 
Jugo de lechosa 

 
Arepitas de avena 

con queso 
 
 

Jugo de patilla 

 
Bolitas de batata 

con queso 
 
 

Jugo de naranja  

ALMUERZO 
 

Crema de 
espinacas 

 
Pasta con pollo 

 
 
 

Tajadas 
 
 

Patilla 
 

Crema de ocumo 
 

Albondiguitas de 
carne 

 
Puré de papas 

 
Calabacines 

guisados 
 

Trocitos de melón 
 

Crema de auyama 
 
 

Arroz con pollo 
 
 
 

Torticas de auyama 
 
 

Jugo de lechosa 

Crema de calabacín
 
 

Pasta con carne 
molida 

 
 

Tajadas 
 
 

Patilla 

Crema de 
verduras  

Croquetas de pollo
 

Arroz blanco  
 

Ensalada de 
remolacha con 

zanahoria 
 

Jugo de naranja  

MERIENDA 
 
 

 
Cambur 

 

 
Gelatina 

 
Galletas María 

 
Manjar de naranja 

 
Torticas de 

cambur 
 

              


