
           PLANIFICACIÓN DE MENÚS JARDÍN DE INFANCIA TEOTISTE DE GALLEGOS 
               SEMANA DEL 23 AL 27 DE ABRIL 2018 

 
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 

ALMUERZO 
 

 
 

Lentejas, arvejas 
piladas, o frijoles 

guisados 
 

Arroz blanco 
 
 

Plátano 
Sancochado 

 
 

Refresco de avena
 

 
 

Pollo horneado 
 
 

Bollito 
 
 

Ensalada de 
repollo con 
zanahoria 

 
 

Lechosa 
 

CONSEJO 
DOCENTE 

 
 

Carne molida 
 
 

Pasta 
 
 

Tajadas 
 

Refresco de 
avena 

 
 

Pisillo de pollo 
 
 

Arroz 
 
 

Ensalada de 
pepino y tomate 

 
 
 

Lechosa 

 
MERIENDA 

 
 

 
 

Patilla 

 
 

Buñuelos de yuca 
 

  
Patilla 

 
 

Galleticas de 
Avena 

             


